
・ 痛くないひざを目指して 
・ 自宅で簡単！ひざイタ予防エクササイズ 
・ 質疑応答 

市民公開 
講 座 

３/２１ ２０１５年 （土・祝） １４：３０～１６：００ （受付１４：００～） 

札幌国際ビル 国際ホール 

北新東病院 
 スポーツ医科学センター長  島本 則道 先生 
 

 リハビリテーション科       井上 祐美子 先生 

しまもと  のりみち 

いのうえ  ゆみこ 

島本先生 井上先生 

----- プログラム -------------- 

----- 講 師 ----------------- 

---------------------------------------------- 

●会場： 札幌国際ビル 国際ホール 
      （札幌市中央区北4条西4丁目1番地） 
●会場へのアクセス： 地下鉄さっぽろ駅地下直結 
              JR札幌駅徒歩3分 
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。 
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